
Kalendarz działań MCP PN  

2016/proj. „Aktywny senior…” 

 

Grudzień 2016 

Termin 
Szkolenia/warsztaty/fora Prowadzący zajęcia 

17 grudnia 

2016 r. 

Forum seniorów powiatu dąbrowskiego, czyli seniorzy 
w działaniu i współdecydowaniu  

DZIAŁANIE 5: Powiatowe Fora Seniorów 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

MCP PN 

14 grudnia 

2016 r. 

Forum seniorów powiatu chrzanowskiego, czyli seniorzy 
w działaniu i współdecydowaniu  

DZIAŁANIE 5: Powiatowe Fora Seniorów 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

MCP PN 

1 grudnia 

2016 r. 

III Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Dąbrowa Tarnowska pn. Opracowanie inicjatyw lokalnych 
rozwiązujących problemy seniorów w gminie oraz wybór 

najlepszych inicjatyw do prezentacji podczas Forum 
w powiecie do działania 5 /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

 

2016 ROK 

Listopad 2016 

Termin Szkolenia/warsztaty Prowadzący zajęcia 

30 listopada 

2016 r. 

III Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Szczucin pn. Opracowanie inicjatyw lokalnych rozwiązujących 
problemy seniorów w gminie oraz wybór najlepszych inicjatyw 

do prezentacji podczas Forum w powiecie do działania 5 
/6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  

Trenerzy MCP PN 



na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  
na lata 2014-2020 

30 listopada 

2016 r. 

III Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Olesno pn. Opracowanie inicjatyw lokalnych rozwiązujących 

problemy seniorów w gminie oraz wybór najlepszych inicjatyw 
do prezentacji podczas Forum w powiecie do działania 5 

/6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

29 listopada 

2016 r. 

III Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Babice pn. Opracowanie inicjatyw lokalnych rozwiązujących 

problemy seniorów w gminie oraz wybór najlepszych inicjatyw 
do prezentacji podczas Forum w powiecie do działania 5 

/6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

28 listopada 

2016 r. 

III Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Trzebinia pn. Opracowanie inicjatyw lokalnych rozwiązujących 
problemy seniorów w gminie oraz wybór najlepszych inicjatyw 

do prezentacji podczas Forum w powiecie do działania 5 
/6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

28 listopada 

2016 r. 

III Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Chrzanów pn. Opracowanie inicjatyw lokalnych rozwiązujących 
problemy seniorów w gminie oraz wybór najlepszych inicjatyw 

do prezentacji podczas Forum w powiecie do działania 5 
/6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

23 listopada 

2016 r. 

II Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Dąbrowa Tarnowska pn. Tworzenie propozycji inicjatyw 

lokalnych na rzecz seniorów w oparciu o analizę z I warsztatu 
/6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 

Trenerzy MCP PN 



w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

21 listopada 

2016 r. 

II Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Olesno pn. Tworzenie propozycji inicjatyw lokalnych na rzecz 

seniorów w oparciu o analizę z I warsztatu /6 godz. 
dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

21 listopada 

2016 r. 

II Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Szczucin pn. Tworzenie propozycji inicjatyw lokalnych na rzecz 

seniorów w oparciu o analizę z I warsztatu /6 godz. 
dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

17 listopada 

2016 r. 

I Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Olesno pn. Analiza zasobów i problemów środowisk osób 

starszych w gminie /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

16 listopada 

2016 r. 

II Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Trzebinia pn. Tworzenie propozycji inicjatyw lokalnych na rzecz 

seniorów w oparciu o analizę z I warsztatu /6 godz. 
dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

16 listopada 

2016 r. 

II Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Babice pn. Tworzenie propozycji inicjatyw lokalnych na rzecz 

seniorów w oparciu o analizę z I warsztatu /6 godz. 

dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 

Trenerzy MCP PN 



w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

15 listopada 

2016 r. 

II Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Chrzanów pn. Tworzenie propozycji inicjatyw lokalnych na 

rzecz seniorów w oparciu o analizę z I warsztatu /6 godz. 
dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

14 listopada 

2016 r. 

I Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Dąbrowa Tarnowska pn. Analiza zasobów i problemów 

środowisk osób starszych w gminie /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

14 listopada 

2016 r. 

I Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Szczucin pn. Analiza zasobów i problemów środowisk osób 

starszych w gminie /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

10 listopada 

2016 r. 

I Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Babice pn. Analiza zasobów i problemów środowisk osób 

starszych w gminie /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

9 listopada 

2016 r. 

I Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Trzebinia pn. Analiza zasobów i problemów środowisk osób 

starszych w gminie /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 

Trenerzy MCP PN 



i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

9 listopada 

2016 r. 

I Seniorski Warsztat Ożywienia Obywatelskiego w Gminie 
Chrzanów pn. Analiza zasobów i problemów środowisk osób 

starszych w gminie /6 godz. dydaktycznych 

DZIAŁANIE 4: Seniorskie Warsztaty Ożywienia Obywatelskiego 
w Gminie 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 

Trenerzy MCP PN 

 

2016 ROK 

Październik 2016 

Termin Szkolenia/warsztaty Prowadzący zajęcia 

Październik 
2016 

Treningi partycypacji lokalnej 
/20 godzin dydaktycznych dla każdej z 6 grup gminnych:  

gm. Babice, gm. Chrzanów, gm. Trzebinia,  
gm. Dąbrowa Tarnowska, gm. Olesno, gm. Szczucin 

 
Tematyka czterech treningów:  

I Trening:  
Co to jest partycypacja i formy partycypacji? Partycypacja osób 

starszych w życiu publicznym 

II Trening:  
Co to jest wolontariat? Dobre praktyki z działania Rad Seniorów 

w Polsce. Współpraca seniorów z otoczeniem: samorządem 
lokalnym, organizacjami pozarządowymi 

III Trening:  
Przygotowanie inicjatywy lokalnej. Wspólne wypracowanie uchwały 

o powołaniu Rady Seniorów. Statut Rady Seniorów i regulaminy  

IV Trening:  
Organizacja spotkań otwartych. Budowanie sieci liderów wśród 
seniorów. Lobbing a rzecznictwo na rzecz osób starszych. PR, 

jak występować publiczne?   
 

Działanie 2. Trening partycypacji lokalnej 
 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

 
realizowany w ramach Rządowego Programu  

na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  
na lata 2014-2020 

 

Trenerzy MCP PN 

 

 

 

 



2016 ROK 

Wrzesień 2016 

Termin Szkolenia/warsztaty Prowadzący zajęcia 

Wrzesień 2016 Szkolenia stacjonarne  
pn. „Zasady tworzenia i działania Rad Seniorów  

– planowanie strategiczne” 
/14 godzin dydaktycznych dla każdej z 6 grup gminnych:  

gm. Babice, gm. Chrzanów, gm. Trzebinia,  
gm. Dąbrowa Tarnowska, gm. Olesno, gm. Szczucin 

 
Działanie 1. Szkolenie Senior Animator Inicjatyw Lokalnych / 

Seniorka Animatorka Inicjatyw Lokalnych 
 

Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 
i decyduję” 

 
realizowany w ramach Rządowego Programu  

na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  
na lata 2014-2020 

 

Trenerzy MCP PN 

7-8 września 
2016 

Szkolenie wyjazdowe  
pn. „Integracja społeczna, partnerstwo, współdziałanie” 

/14 godzin dydaktycznych dla każdej z 4 grup 
 

Działanie 1. Szkolenie Senior Animator Inicjatyw Lokalnych / 
Seniorka Animatorka Inicjatyw Lokalnych 

 
Projekt „Aktywny senior – jestem, działam, partycypuję 

i decyduję” 
 

realizowany w ramach Rządowego Programu  
na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 
 

Trenerzy MCP PN 

 


